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９月 14 日実施のネットキャンパスの集中スクーリングと 10 月 10 日実施の日立学習センターのホームル

ームの時間に，学校薬剤師の髙橋晃太郎先生を講師にお招きし，「くすりの正しい知識」についてのご講話を

いただきました。 

くすりの正しい知識 

～薬物乱用をしないために～ 

薬とは？ 病気の診断や治療，または予防することを目的に使われるものですです。 

薬は「サポート役」 

 

  

病気の原因などをとりのぞく 

症状をやわらげる 

病気が重くならないようにする 

薬をのんだからといって，病気が

すぐに治るわけではありません 

自然治癒力のサポートをします 

 

 
自然治癒力とは？ 
人間が生まれながらに持っている病気を治す

力で，元気で健全な生活を送るために大切な力 

 

免疫力も 

そのひとつ！ 

薬の副作用  ～その原因～ 

 

薬のルールは守るべし！ 
・薬には用法，用量が決められているので説明

書に従って使用方法や使用量を守りましょう 

・のみ薬は，原則として 

コップ 1杯の水かぬるま湯で 

そのままのみましょう！ 

・薬をのんで「何か変だな」と感じたら 

お医者さんや薬剤師さんに相談をしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 
・病気やケガを治すこと以外に使用すること 

・用法（使い方）や用量（使う量）を守らずに使用する

こと 

 

 

 

１回でも使ったら薬物乱用になります 
 

★薬物は脳を破壊してしまうので，やめられなく 

なってしまいます 

薬物乱用とは？ 

薬を決められたルールを守らないで使用すること 

国や社会が容認していない危険な薬物を使うこと 

（覚せい剤・MDMA・シンナー・大麻など） 

 

薬物乱用
妄想・幻覚

依存症

睡眠不足
疲労
ストレス

脳が破壊

 

もし，誘われることがあったら 

はっきり NO! 
といえる勇気をもちましょう 

今年のインフルエンザは？ 

インフルエンザは，１２月から３月にかけて流行するものですが， 

今年は早い時期から学級閉鎖などのニュースがでています。 

まだ本格的な流行は，はじまっていませんが，今年もこれから， 

流行の時期を迎えると思いますので，今から，予防につとめることをおすすめします。 

・紅茶にインフルエンザウイルスを浸したところ，わずか 15 秒で

99.9%のウイルスが無力化。 

（元国立感染症研究所の中山幹男医学博士の動物細胞を使った実験） 

・紅茶をよく飲む人の方がインフルエンザになりにくい傾向がある

というデータがある。 

・1 日 2 回紅茶うがいをした結果，インフルエンザの感染を抑えら

れたという研究結果がある。 

 

紅茶で 

インフルエンザ 

予防！ 

・ペットボトルよりもティーバッグや茶葉

で淹れたものを！ 

・緑茶より紅茶の方が，殺ウイルス効果が

高い！ 

・ミルクは NG！砂糖をいれてもOK！  

（ミルクのタンパク質がテアフラビンの

作用の邪魔をする） 
 

紅茶ポリフェノール 
（紅茶の苦味成分テアフラビン）が 

 インフルエンザウイルスを無力化！ 
 

 

がんばるのは自分！ 

くすりはその手助け！ 

インフルエンザ予防 8か条 

①マスク着用 

②うがい 

③手洗い，アルコール消毒 

④ビタミン A，C，D摂取 

A 粘膜を正常に保ちウイルスの体内

への侵入を防ぐ 

 

C ウイルスと戦う 

 

D 体内の遺伝子発現を調節すること

でインフルエンザを予防する 

 

⑤加湿 （湿度５０％） 

⑥睡眠 （睡眠不足は大敵） 

⑦適度な運動 

⑧予防接種 

  

 
 

  

 

 

高熱・関節の痛みがある場合は必ず医療機関を受診しましょう。 
学校へ登校しなければならない日（スクーリング，ホームルーム，試験等）に，インフルエンザと病院で診断

されましたら，学校までお知らせください。出席停止になります。 

 

 

 

 

UPDATE！話そう，HIV/エイズのとなりで 
～検査・治療・支援～ 

 

今年度のキャンペーンテーマは HIV/エイズに

関する知識を身につけ，自分のとなりにある身

近なものとして語り合うことで，検査・治療・支

援につながるように後押しするものです。 

また，HIV 感染者などに社会全体で寄り添うこ

との重要性も込められています。 

そのためには，エイズについて知ることが大切

です。 

 

エイズの 

情報は 

スマホで！ 

HIVマップ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2015%2F08%2Fblog-post_801.html&psig=AOvVaw0N8bC1GltB3OZ-t7VXFCSa&ust=1575110560646434
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.google.co.jp%2Furl%3Fsa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttp%253A%252F%252Fchino-sommelier.jp%252Fwp%252F2019%252F09%252F16%252Finflu%252F%26psig%3DAOvVaw0s2MpLqG6VY-lcLWJ4iZ0h%26ust%3D1575353845067024&psig=AOvVaw0s2MpLqG6VY-lcLWJ4iZ0h&ust=1575353845067024


全国統一けむい問模試 
（たばこに関するクイズ） 

   
 

 

～たばこと健康～ 

 

11月 20日（水）水戸学習センターにおいて，喫煙防止のための保健指導を行いました。 

そこで，保健指導の内容をお知らせいたします。 

 

日本でたばこを吸っている人はどのくらいいるの？ 

 

昭和 40年ごろは，男の人の約 8割がたばこを

吸っていました。女の人も 2 割います。近年の

喫煙者は減少傾向にあり，昨年の調査では男の

人約 3割が喫煙者という結果になりました。 

 

【喫煙者低下の理由】 

★たばこの値段 

昭和 40年頃約 150円→現在約 500円 

★世の中に健康被害が周知されてきた 

★たばこを吸っている人の周りにいる人に

も健康被害が及ぶということがわかって

きた 

どうして未成年は，たばこを吸ってはいけないの？ 

 

①ニコチン依存症 

大人になって吸いはじめるより，たばこが習慣になりやすくなかなかやめられなくなります。 

②病気で死亡する危険が高くなる！ 

大人になって吸いはじめるより，病気で死亡する危険が高くなります。 

③楽しいはずの学校生活が台無しになる！  

体内に酸素がいきわたらず，勉強に身が入らなかったり，息切れがして， 

運動中にすぐに疲れてしまったりします。 

（参考 厚生省「喫煙と健康問題に関する報告書第 2版」） 

 

 

実際に売られているたばこの箱をみたことがありますか？ 

 
 

5.7

倍 

たばこの箱の表示を見る限り

では成人でもたばこは健康の

ためには，吸わないほうがよさ

そうですね。 

※下の図は，たばこの 

身体への影響です。 

 

 

は，自分がたばこを吸っていなくて

もリスクがある健康被害です  

 ～たばこに関する法律～ 

喫煙はあなたにとっ

て肺気腫を悪化させ

る危険性を高めま

す。 

未成年者の喫煙は，健康に対する

悪影響やたばこへの依存をより高

めます。周りの人から勧められて

も決して吸ってはいけません。 

 

妊娠中の喫煙は胎児の発育障

害や早産の原因の一つとなり

ます。たばこの煙は，あなた

の周りの人，特に乳幼児，子

供お年寄りなどの健康に悪影

響をおよぼします。 

喫煙はあなたにとって

肺がんの原因の一つと

なり心筋梗塞や脳卒中

の危険性や肺気腫を悪

化させる危険性を高め

ます。 

 

受動喫煙といいます 

 

・20歳未満の者の喫煙を禁止する。 

・未成年者の喫煙を知りつつも制止しなかった

親権者等に罰則がある。 

・未成年者と知りながら，たばこ等を販売した

者に罰則がある。 

健康増進法の一部を改正する法律 

望まない受動喫煙の防止を図るため、特に健

康影響が大きい子ども、患者に配慮し、多く

の方が利用する施設の区分に応じ、施設の一

定の場所を除き喫煙を禁止するとともに、管

理者の方が講ずべき措置等について定めた

法律 

 
多くの施設において，屋内が原則禁煙となる 

 

 

屋内において

喫煙が可能と

なる喫煙室を

設置する 

喫煙室があ

る場合，必

ず標識が掲

示される 

未成年者喫煙禁止法 

※2020年 4月 1日～全面施行となります 

20 歳未満の方は，喫煙

エリアへの立入りが禁止

となる 

 

 

 

受動喫煙対策サイト 
(中高校生向け) 

 
  

 

QR コード 

をスキャンし

てたばこに詳

しくなろう！ 


