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ＩＴ眼症ってなに？ 

スマホ，ゲーム， 

パソコン，テレビなどを 

長時間使用することにより，目の疲れ，充血，ドライアイ，頭痛，首・肩・腕・手・腰の 

疲れや痛みなどの身体症状，不安感やイライラなどの精神神経症状を起こす病気です。 

 

NO.２ 

読書の秋，芸術の秋，食欲の秋…みなさんは，どんな秋を楽しんでいますか？ 

また，今年は，新型コロナウイルス感染症の心配もあり，お家の中でスマホやパソコンと

にらめっこ！などという方も多くいるのではないでしょうか？ 

読書や芸術，スマホゲームやネットサーフィン…大活躍しているのが「目」です。 

10月 10日は「目の愛護デー」でした。あなたの目は大丈夫ですか？ 
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令和元年度 視力検査結果 

 

視力が低下しているのにメガネやコンタクトを使用していない人がたくさんいます！ 

 

 

 

 

先日，就職試験の調査書を作成している先生

が，「この子は視力が左右どちらも D なのに

メガネかけてなくて合格するかな？メガネ

をかけているのにＣだけど大丈夫かな？」

と心配していました。 

健康診断票を確認すると，裸眼視力の欄が C

や Dなのにメガネやコンタクトをしていない

生徒が，全体の 23％いました。 

また，メガネやコンタクトをしているのにも

かかわらず，ＣやＤの生徒も全体の 20％をし

めていました。 

視力の低下は，学習に集中できなかったり，運動がしにくかったり，けがの原因になったりと，日常生活に不

便をもたらします。就職をして仕事をする際にも，支障をきたすことが懸念されます。 

そこで，調査書を作成している先生は「合格するかなあ？」と心配しているのです。 

また，良く見えていないということは，ストレスとなり精神状態にも悪影響を及ぼし， 

うつの原因になったりもします。 

適切な処置をしたり，メガネやコンタクトを使用するだけで，見える景色が明るくなる 

ことはもちろんですが，心も明るくなるはずです！ 

目👀から身体👤や心♡の不調にも

…？！ 

 

どうやって防ぐ？ 
明るい場所で！ 連続使用は，50 分以内に！！ 

画面から 50 ㎝以上離れて！遠くを見てリラックス！ 
 

視力が低下している方は早急に眼科医に相談を！！ 

 

朝ごはん前の歯みがき 
と 

寝る前の歯みがき 
が大切！ 

 

さらに毎食後にみがければ GOOD! 

 

 

令和元年度 歯科検診結果 

 

新型コロナウイルス感染症やイン

フルエンザの予防のためにもむし

歯や歯周病の治療は大切です！ 

毎日，歯みがきをすることやよく噛

んで唾液を出すことも感染症予防に

効果的です！ 

むし歯や歯周病の治療は済んでいますか？ 
今年は新型コロナウイルス感染症の心配もあり，なかなか，「歯科検診に行けない！ 

治療に行けない！」という人もいるのかなあ？とも思いますが… 

昨年度の歯科検診結果をみると，全国の平均に比べ，本校のむし歯がある生徒の割合が高くなっています。 

また，歯垢が付着している生徒，歯周炎にかかっている生徒の割合もたいへん高くなっています。 

 

歯科感染症があり口腔内細菌が多い人は感染症にかかりやすく， 重症化 

しやすいといわれています。 
歯周病菌などの病原菌は，ウイルスを粘膜から細胞に侵入しやすくする酵素 

を増殖させ，ウイルスが細胞に侵入する手助けをしてしまう恐れがあります。 

【歯垢の付着】 

 

【歯肉の状況】 

 

口腔内細菌は寝ている間に 

増殖するので… 

  

  

あ～ い～ 

う～ べ～ 

1 日 30 回２セットを目安に！「あ～い～う～べ～」と大げさに口を動かすと口や舌の筋肉が鍛えら

れ，唾液がたくさん出ます！唾液には強力な抗菌作用があります！ 

あいうべ～体操 

～ドライマウス予防は感染症予防～ 

 

A：1.0 以上 B：0.7～0.9 C：0.3～0.6 D：0.3 未満 

 

お口の中の 

キレイは 

感染症予防の基本 

 

C（0.7）未満で生活をしている 

生徒が，約 4 割います。 

 

【一人当たりむし歯数】 

50.0 31.4 18.6 

 むし歯のない者 
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無症状，軽症の方も多く，治癒する方がほとんどで 

すが，重症化する方は，症状が急速に悪化し肺炎に至

るようです。重症化するとインフルエンザより入院が長くな

る事例が報告されています。 

～３つの密を避けるために～ 

（米国立アレルギー研究所と京都府医大の論文より） 

 

 

新型コロナウイルスについて知ろう！ 

 

 

感染します 
症状が明らかになる前からウイルスを排出してい

ます。発症前と後の時期にもっとも感染力が高いと

の報告があります。 

また，10 代の感染者の 80％程度は無症状とも言

われています。 

Q７：治療薬が確立されていないのに治るのはどうしてですか？ Q１：新型コロナウイルス感染症は 

どのように感染しますか？ 

 

 

 

 

発熱や咳などの症状がなくなって，ウイルスが検出されなくなると「治癒」となります。 

感染した人は，解熱剤や痛み止め，点滴投与等が実施され，症状が緩和されます。全身状態

を対症療法によりサポートすることでその間にウイルスに対する抗体が作られることで，ウ

イルスが排除され治癒に至ると考えられます 

重症の患者に対しては，「レムデシビル」という薬が， 

治療薬として承認されました。 

「デキサメタゾン」や「アビガン」なども投与されており， 

今後，それらの薬の承認も期待されています。 

その他，様々な薬について，研究開発に向けた検討が進んでいます。 

 

令和２年内の臨床試験の開始を目指して，開発が進められ

ています。また，日本は，ワクチンの確保のために海外の各メー

カーと協議を行い，各メーカーによるワクチン開発が成功した

場合には，ワクチンの供給を受けることになっています。 

かかりつけの医療機関に相談しましょう！ 

インフルエンザと新型コロナウイルスの症状は非常によく似ています。自己判断せずに身

近な医療機関に相談してください。 

新型コロナウイルスとインフルエンザは同時に感染する場合があります。 

インフルエンザは，予防接種によって重症化を防ぐことができます。 

また，予防接種は，免疫を活性化させるため，その他の感染症にも 

有効性があるという研究結果もあります。（新型コロナウイルス感染症の予防にも期待されます） 

感染症にも 

 

 

 

Q10：この冬，高熱など，かぜの症状が出た場合，どこに相談したらよいでしょうか？ 

Q９：新型コロナウイル 

スは重症化しやす

いのですか？ 

Q２：無症状の人から感染しますか？ 

Q３：感染症を予防するには，どうし 

たらよいのでしょうか？ 

Q4 ：手洗いだけでも効果がありますか？ 

Q5：咳エチケットってなんですか？ 

Q６：３つの密とはなんですか？ 

Q８：ワクチンの開発

状況はどうなっ

ていますか？ 

 

マスクは 

感染のリスク 

をさげます 

 

Q11：新型コロナウイルスの生存期間は 

どのくらいですか？ 

9 時間 
手洗い 

アルコール

消毒が 

大切！ 

ガラスやスマホの画面などのつるつるした面

に付着した新型コロナウイルスは，20℃の

暗室では 28日間生存するということが明ら

かになりました。 

しかし，40℃の環境では，24時間以内に感

染力を失ったとの報告があります。（オーストラ
リアの疾病予防当局による調査：令和 2年 10月報道） 
これから冬に向けて気温がどんどん下がると

ウイルスの生存期間が長くなりそうです。 

こまめな消毒を心がけましょう。 

ウイルスの生存期間 

 
アルコール消毒は 

濃度 60％以上なら OK！ 

 

（厚生労働省 HPの情報を基に作成:令和 2年 10月 16日現在） 
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効果があります 


