
～
お
米
を
し
っ
か
り
食
べ
よ
う
～
（
資
料
） 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時
に
体
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
と 

し
て
使
わ
れ
る
の
が
炭
水
化
物
（
糖
質
）
で 

す
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
中
に
も
ダ
イ
エ
ッ
ト 

に
夢
中
に
な
る
者
も
お
り
ま
す
が
，
糖
質
が 

必
要
量
摂
取
で
き
て
い
な
い
と
，
疲
労
回
復 

が
追
い
付
か
ず
，
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
れ
ば 

す
る
ほ
ど
体
が
つ
く
ら
れ
る
ど
こ
ろ
か
疲
労 

が
た
ま
る
原
因
に
な
る
こ
と
も
…
。
糖
質
摂 

取
が
筋
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
に
及
ぼ
す
影
響
は
下 

記
の
図
の
通
り
で
す
。
糖
質
は
き
ち
ん
と
と 

る
こ
と
が
大
事
で
す
。（
管
理
栄
養
士
・
健
康
運
動 

指
導
士 

花
谷 

遊
雲
子
先
生
の
講
演
の
ま
と
め
） 

翔
洋
学
園
に
は
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
お 

り
ま
す
が
，
今
回
の
内
容
は
ス
ポ
ー
ツ
選
手 

の
み
な
ら
ず
，
ス
ポ
ー
ツ
に
特
に
関
わ
っ
て 

い
な
い
ひ
と
に
お
い
て
も
，
学
ぶ
べ
き
こ
と 

が
多
い
内
容
で
し
た
。
そ
こ
で
，
知
っ
て
い 

て
損
は
な
い
も
の
を
い
く
つ
か
挙
げ
て
み
ま 

し
た
。
よ
り
詳
し
い
内
容
が
知
り
た
い
方
は
，
各
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
会
津
学
習
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
Ｐ
Ｄ
Ｆ
化
し
た
資
料
を
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。 

お
問
い
合
わ
せ
先
（
会
津
学
習
セ
ン
タ
ー
メ
ー
ル
：aizu

@
sh

o
yo

.ac.jp

） 

明日への食育 
～食育通信～ 
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研
修
報
告 

い
ば
ら
き
国
体
を
前
に
， 

ス
ポ
ー
ツ×

食
か
ら
考
え
る
健
康
づ
く
り 

～
糖
質
カ
ッ
ト
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
流
行
っ
て
い
ま
す
が
， 

ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
と
っ
て
，
糖
質
は
要
で
す
～ 

来
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
で
あ

り
ま
す
が
，
翔
洋
学
園
の
本
校
が
あ
り
ま

す
「
茨
城
県
」
で
は
今
年
「
い
ば
ら
き
国

体
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
ス
ポ
ー
ツ

選
手
へ
の
食
の
サ
ポ
ー
ト
も
県
を
挙
げ
て

行
わ
れ
て
お
り
，
一
月
に
行
わ
れ
た
「
い

ば
ら
き
食
育
推
進
大
会
（
県
民
文
化
セ
ン

タ
ー
）
」
で
は
，
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
食
事
に

つ
い
て
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
や

特
別
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
の
「
明

日
へ
の
食
育
」
で
は
，
そ
の
中
か
ら
ス
ポ

ー
ツ
栄
養
学
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日への食育～食育通信～は，

生徒の健康のみならず，保護者

の皆さんの健康の増進も視野

に入れ，作成に努めてまいりま

す。「食べることは，生きるこ

と」をテーマに，学校活動での

「食育活動報告」や，「新しい

食育」の情報発信も行います。

今回は「スポーツ栄養学」「食

品ロス」のご紹介。ご家庭でも

実践できる内容となっており

ますのでよろしくお願い致し

ます。 

食
育
時
事
問
題 

● 

食
品
ロ
ス
削
減
法
案
，
成
立
へ 

恵
方
巻
き
の
大
量
廃
棄
が
問
題
に
な
り
，
大
き
く

ニ
ュ
ー
ス
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
「
食
品
ロ
ス
」
問
題
で
す
が
，
教
育
界
で
は
か

な
り
早
い
段
階
か
ら
こ
の
問
題
に
つ
い
て
注
目

し
，
取
組
み
・
改
善
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は

小
・
中
学
校
に
お
け
る
「
学
校
給
食
」
で
の
廃
棄

率
を
下
げ
る
工
夫
で
す
。
昨
今
，
食
育
ブ
ー
ム
も

あ
り
，
学
校
教
育
に
食×

農
業×

家
庭
が
連
携

し
，
食
材
の
作
り
手
の
努
力
や
今
後
お
こ
り
う
る

で
あ
ろ
う
未
来
の
食
糧
危
機
に
つ
い
て
考
え
る

時
間
が
も
た
れ
て
き
ま
し
た
。
食
品
ロ
ス
の
問
題

は
，
業
者
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
，
私
た
ち
一
人

一
人
が
普
段
の
生
活
か
ら
考
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
問
題
で
す
。
翔
洋
学
園
に
お
い
て
も

各
学
習
セ
ン
タ
ー
で
調
理
実
習
を
行
い
，
そ
の
中

で
「
廃
棄
」
に
つ
い
て
学
ば
せ
て
お
り
ま
す
。
さ

ら
に
は
，
平
成
30

年
度
に
「
つ
く
ろ
う
料
理
コ

ン
テ
ス
ト
」
に
初
め
て
２
名
の
生
徒
が
応
募
し
ま

し
た
。
入
賞
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
，
今
後

も
食
へ
の
関
心
が
高
ま
れ
ば
，
食
へ
の
創
造
性
は

増
す
こ
と
が
で
き
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ご
家
庭
に
お
か
れ
ま
し
て
も
，
食
材
を
購
入
す
る

段
階
か
ら
の
「
食
へ
の
創
造
性
」
を
広
げ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

※
食
品
ロ
ス
と
は
…
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃

棄
さ
れ
る
食
品
の
こ
と
。
（
消
費
者
庁
よ
り
） 

vol．６ 

● 

「
明
日
力
」
夢
に
繋
が
る
，
体
験
学
習
！ 

様
々
な
体
験
学
習
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
中
で
，

時
に
大
き
な
出
逢
い
に
発
展
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
下
館
学
習
セ
ン
タ
ー
恒
例
行
事
で
あ
る

「
手
作
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
体
験
」
で
は
，
豚
肉
や

ス
パ
イ
ス
だ
け
で
な
く
生
の
羊
の
腸
な
ど
普
段

は
見
な
い
材
料
を
素
手
で
触
れ
る
こ
と
で
，
温

度
管
理
や
衛
生
管
理
，
生
命
の
尊
さ
も
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
と
て
も
有
意
義
な
体
験
学
習
を
行

っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
度
，
生
徒
が
同
職

種
の
会
社
に
就
職
が
決
ま
り
ま
し
た
。
見
て
・

聞
い
て
・
体
験
し
て
将
来
が
決
ま
れ
ば
，
言
う

こ
と
な
し
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
，
美
味
し
さ

だ
け
で
は
な 

く
，
様
々
な
こ
と 

を
目
指
し
た
食
品 

作
り
を
心
掛
け
て 

い
た
だ
け
れ
ば
と

 

思
ま
す
。
翔
洋
で 

培
っ
た
「
明
日
力
」 

を
発
揮
し
て
頑
張 

れ
！ 

手作りソーセージ体験の様子 
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