
近
年
，
増
加
の
一
途
を
た
ど
る
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「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
」
に
つ
い
て
考
え
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 明日への食育～食育通信～

は，生徒の健康のみならず，

保護者の皆さんの健康の増進

も視野に入れ，作成に努めて

まいります。「食べることは，

生きること」をテーマに，学

校活動での「食育活動報告」

や，「新しい食育」の情報発信

も行います。今回は「食物ア

レルギー」をご紹介します。

学校では「健康調査票」にア

レルギーに関する項目があり

ます。ご家庭でもお子様の健

康の管理をお願い致します。 

現
在
，
国
民
の
3
人
に
1
人
が
何
ら
か
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持

っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
る
日
本
。
欧
米
や
わ
が
国
な
ど
の
先
進

国
で
非
常
に
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
お
り
，
工
業
化
・
文
明
化
と

「
ア
レ
ル
ギ
ー
」
は
密
接
に
関
係
が
あ
る
よ
う
だ
。
ア
レ
ル
ギ
ー

は
年
齢
に
よ
り
症
状
が
異
な
る
か
た
ち
で
現
れ
る
こ
と
が
多
く
，

そ
の
よ
う
な
現
象
は
「
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
」
と
い
わ
れ
る
。
図

1
に
示
す
様
に
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
の

う
ち
最
初
に
認
め
ら
れ
，
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
伴
っ
た
形
で
発

症
し
て
く
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
。
わ
が
国
で
は
食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
は
最
近
15
年
ぐ
ら
い
の
間
に
急
増
し
て
い
る
。
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
は
1
才
未
満
の
乳
児
で
最
も
多
く
発
症
し
，
厚
生
労
働
省

の
調
査
に
よ
る
と
小
児
か
ら
成
人
ま
で
幅
広
く
認
め
ら
れ
る
。
最

近
で
は
様
々
な
食
品
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
認
め
ら
れ
よ
う
に
な
っ
て

き
た
の
も
特
徴
で
，
以
前
で
は
み
ら
れ
な
か
っ
た
果
物
・
野
菜
・

芋
類
な
ど
に
よ
る
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
報
告
も
さ
れ
て
い
ま
す
。 

新
し
い
タ
イ
プ
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー 

● 

口
腔
ア
レ
ル
ギ
ー
症
候
群 

幼
児
・
学
童
・
成
人
に
認
め
ら
れ
，
特
に
成
人

の
女
性
に
多
い
と
さ
れ
ま
す
。
原
因
抗
原
と
し

て
は
果
物
（
キ
ウ
ィ
，
メ
ロ
ン
，
モ
モ
，
パ
イ

ナ
ッ
プ
ル
，
リ
ン
ゴ
な
ど
）
あ
る
い
は
野
菜
で

す
。
口
腔
内
の
症
状
だ
け
の
場
合
が
多
い
の
で

す
が
，
シ
ョ
ッ
ク
症
状
を
呈
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
，
花
粉
症
と
の
関
連
性
が
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。 

● 

食
物
依
存
性
運
動
誘
発
性
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー 

非
常
に
ま
れ
な
疾
患
で
は
あ
り
ま
す
が
，
あ
る

特
定
の
食
物
と
運
動
の
組
み
合
わ
せ
で
蕁
麻
疹

か
ら
始
ま
り
シ
ョ
ッ
ク
症
状
に
い
た
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
原
因
抗
原
と
し
て
頻
度
の
多
い
も

の
は
小
麦
・
魚
貝
類
な
ど
で
す
。
具
体
的
な
例

と
し
て
，
小
麦
・
魚
貝
類
な
ど
の
昼
食
を
摂
取

し
た
後
に
，
昼
休
み
に
サ
ッ
カ
ー
な
ど
で
激
し

い
運
動
を
し
た
場
合
に
蕁
麻
疹
の
出
現
に
始
ま

り
，
喉
頭
浮
腫
，
喘
鳴
な
ど
の
呼
吸
器
症
状
を

伴
い
シ
ョ
ッ
ク
に
い
た
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

て
ん
か
ん
発
作
と
間
違
わ
れ
て
し
ま
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。 

＊
＊
＊
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
で
知
る
＊
＊
＊ 

思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
，
お
近
く

の
病
院
へ
行
き
，
検
査
し
て
み
る
と
良
い
で
す

よ
。
参
考
資
料
：
厚
生
労
働
省
（
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
） 

     
 

●第 4 回の食育通信で保護者に向けて行った「簡単アイデア朝食レシピ」の募集
において，会津学習センターの大竹様からレシピをいただけました。先ず，応用
が利く点，さらには今話題の「味噌」が身体にもたらす健康を意識しての内容と
なっております。※今回は，お味噌汁のみの紹介とさせていただきます。 

～「野菜ごろごろ具沢山味噌汁」秋バージョン～ 
秋風薫る，この 10 月。各センターでは，芋煮会やバーべキューが行われていると
ころもあるようです。生徒同士の交流を図るだけではなく，「旬」のものを食べる 
ことにより，免疫力を up することができます。今年はかなり早い段階から風邪
やインフルエンザの罹患が出てきています。これから益々寒くなりますが，風邪
にも負けず，過ごしていきましょう。 

レシピ 
●材料：サツマイモ，⾧ネギ，エリンギ，          写真 

シメジ，キャベツ，人参，味噌，だしの素，水 
●作り方 
①野菜をさいの目切りで一口大に切る。 
②キノコは石づきを切り落とし，手で一本ずつ 

ほぐす。 
③サツマイモは水に 10 分ほどさらし，あく抜き 

をする。 
④水を鍋に入れ，水をきったサツマイモを入れ， 

イモが柔らかくなるまで火にかける。 
⑤④にキノコ，野菜に火が通ったら，だしの素と 

味噌を入れ，味を調えて完成。       ～ご協力，誠に有難うございました～ 

※このような検査結果を見ることができます。 

「
三
行
日
記
」
を
始
め
よ
う 

~

心
に
ゆ
と
り
を~

 

次
の
こ
と
を
三
行
で
書
い
て
み
よ
う 

①
良
か
っ
た
こ
と
，
心
地
よ
か
っ
た
こ
と 

②
失
敗
し
た
こ
と 

③
２
日
前
の
夕
食 

※
手
書
き
限
定
。
自
分
を
客
観
的
に
み
る
。 

そ
う
す
る
と
，
自
身
の
全
体
が
見
え
て
く
る
。 

ス
ト
レ
ス
の
軽
減
に
も
繋
が
り
，
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
が
良
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
試
し

あ
れ
。 

 


