
 

 

 

 

 
近年、地震や豪雨、台風などの自然災害が全国各地で発生しています。災害は、学校にいる時

だけでなく、登下校中やアルバイト先、自宅で一人の時など、いつ起こるかわかりません。「ま
だ大丈夫」と思わず、この機会に防災用品や災害時の行動について確認してみましょう。 
また、万が一災害が起こり、避難生活を送ることになった場合には、普段とは異なる環境や生

活リズムによって、心身に負担がかかることがあります。だからこそ、災害から身を守るだけで
なく、避難生活の中でもできるだけ健康に過ごすための備えも大切です。 
「もしもの時に、自分の命と健康を守るために何ができるか」を考え、今からできる準備を始

めておきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【参考・出典】 内閣府「防災情報」 NTT 東日本・NTT 西日本「災害用伝言ダイヤル 171」 
        農林水産省「家庭備蓄ポータル」「災害時に備えた食品ストックガイド」 


